[ ]
DEINE CHECKLISTE s Stauraumde

AUSLANDSSEMESTER

REISEDOKUMENTE & FINANZEN

O Reisepass giiltig (mind. 6 Monate iiber Reisedatum hinaus)

Ovisum und Einreisebestimmungen des Ziellandes gepriift und ggf. beantragt

O Flugticket gebucht, Reiseversicherung abgeschlossen

O Auslandskrankenversicheru ng vorhanden und nachweisbar

O Einschreibeunterlagen der neuen Uni/Hochschule parat

O Notfallkontakte gespeichert (Ausland und Deutschland)

O Bargeld und Kreditkarte geklart (Notreserve, Wechselkurs)

O Kopien wichtiger Dokumente (digital und ausgedruckt) sicher verwahrt
GESUNDHEIT & SICHERHEIT

O impfstatus gepriift, ggf. fehlende Impfungen nachgeholt

O Reiseapotheke zusammengestellt (Schmerzmittel, Pflaster, Desinfektion, Magen-Darm-Mittel)

O rezeptmedikamente und Allergien dokumentiert

O Notrufnummern und Notfallinfos im Zielland gespeichert
UNTERKUNFT & ANMELDUNG

O unterkunft im Zielland organisiert (Bestatigung und Adresse notiert)

O meldefristen im Zielland gepruft

DCheck—in/Buchungsbestétigung dokumentiert



VERSICHERUNG & BANK

O Bankkonto im Zielland vorbereitet (Debitkarte, Geblihren gepriift)
DAuslandskrankenversicherung und Haftpflicht gesichert

O Notfallbudget und Budgetplan erstellt

MOBILITAT & KOMMUNIKATION

O Mobilfunkvertrag gepruft, ggf. Roaming-Option gebucht

[ sim-Karte fiir Zielland oder eSIM vorbereitet

O siM-PIN notiert (wichtig bei Riickkehr ins Heimatnetz!)

O offline-Karten und GPS heruntergeladen, Notfallkontakte gespeichert
PACKEN & LOGISTIK

O Gepackliste erstellt (Kleidung je nach Klima, Adapterstecker, Ladegerate)

O Elektronik gepruft (Spannung, Anschliisse, Mehrfachstecker)

O patensicheru ng erledigt (USB-Stick / externe Festplatte)

O Wichtige Dokumente griffbereit (Reisepass, Tickets, Versicherungskarte)

SPRACHE & KULTUR

O Grundkenntnisse der Landessprache aufgefrischt (BegriiRungen, Notfallworter)

O Uber kulturelle Gepflogenheiten und Etikette informiert

O Kontakte an der Gasthochschule / in der Community gesammelt
ABSCHLUSS VOR ABREISE

DAbwesenheitsbenachrichtigung an relevante Kontakte verschickt

O postweiterleitu ng und Wohnungssicherung organisiert

O Lagerbox bei stauraum gebucht - Sachen sicher eingelagert
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